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とーくくらぶも３年目に突入しました！ 

ほぼ毎週１回、定期的に開かれみんなの参加により和気あいあいと続けて 

くることが出来ました。この３年間、大きなイベントのたびにアンケートを取りみんなのやり 

たいことへの実現に向け考え話し合ってきたとーくくらぶでした。みんなのペースに合わせ短い 

時間の中で楽しむことが出来たように思います。                          

                                                              

最近の大きなイベントとしてはハロウィーン茶話会でした。３回目のランタン 

つくりになりましたがランタンをまた作りたいとの声で七夕茶話会で作った 

吹き流しの和紙を利用してランタンを作ってみました。みんなの個性豊かな 

和紙の色染は、とても素敵なものになりました。 

～ とーくくらぶより ～

グループホーム ボランペの家  

          立石ユリ江 

 
 

 

～ おひさまサンサン

生き生きまつり２０２３に出店して ～

就労継続支援 B 型 フレッシュグリーン 

 加藤千枝 

去る１０月２８日（土）、高齢者・障がい者団体合同のイベント（運動会）に参加しました。コロナ禍により

中断されていましたが、通常の仕事とはちょっと違った気持ちで利用者さんと参加できる、久しぶりのイベン

トでした。フレッシュグリーンカラーのグリーンのウインドブレーカーをはおり、さあ出発！と思っていた矢

先に雨が降り出し、現地に着いたらザーザー降りの雨に加えて、雷の歓迎で荷物を降ろすのも大変でした。 

午前中はそんな天気が続きましたが、お昼ごろより天気が回復しだし、人も動き出しました。参加された利用

者さん４名も、元気になり、お客さんの呼び込み・販売もテキパキとやって下さり、焼き菓子・花苗も、ほぼ

完売することができました。 

以前のイベント等で、フレッシュグリーンの焼き菓子や花苗を覚えてくだ 

さっているお客さんもいらして、イベントの再開と懐かしさに話も盛り上 

がりました。利用者さんは販売の他に、運動会なので、パン食い競争や 

お宝ひろいなどのプログラムにも参加して下さり、大活躍の一日でした。 

お疲れ様＆ありがとうございました。会場の外では、いろいろな団体の 

パフォーマンスがイベントを盛り上げ、長かったコロナ禍でしたが、忘れ 

かけていたものが思い出すことができた、楽しい一日でした。 
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～ ともだち村での仕事 ～

地就労支援 B 型 ともだち村  M・Y さん 

地域活動支援センター ゆうあいワークイン 

                 六花さん 

私は、午前も午後も一生懸命厨房の仕事をやっています。給食用の人参や玉ねぎなどの野菜を切ったり、 

お米をといだり、サロンに掃除機をかけたりしています。職員さんがいろいろ教えてくれるので助かります。 

職員さんに野菜の切り方を教えてもらい、千切りがうまくできるようになり、家でも役立っています。 

仕事は自分のためになっています。 

時々、ふれんずのイベントに参加して、ストレスを解消します。 

これからもともだち村で長く働きたいです。 

 

 

 

 

 

       

 事 業 所 名 電話番号 所 在 地  

 本部 0297-85-4301 〒301-0834 龍ケ崎市古城 3204 2F  

 ゆうあいワークイン 0297-64-1335 〒301-0005 龍ケ崎市川原代町 2422-10  

 花農場 0297-64-1393 〒301-0005 龍ケ崎市川原代町 2422-11  

 古城の家 0297-85-4304 〒301-0834 龍ケ崎市古城 3204   

 ともだち村 0297-58-5201 〒300-2307 つくばみらい市板橋 2147-1  

  ふれんず（きらく山） 
0297-58-0466 

〒300-2312 つくばみらい市神生 530 きらくやま内  

  ふれんず（板橋マリーナ） 〒300-2307 つくばみらい市板橋 2147-4  

  ボランペの家 0297-57-0756 〒300-2307 つくばみらい市板橋 2147-4  

  相談支援事業所マリーナ 0297-58-3670 〒300-2307 つくばみらい市板橋 2147-1  

 フレッシュグリーン 029-875-3680 〒305-0861 つくば市谷田部 4701-2  

      

      

 

 

 
 

 

 
 

 

  
 

人とはどうして戦うの？民を守るため？国を守るため？それで失った命はどうなるの？ 

昔から人々は戦う平和のために。しかし今の戦いは平和のためなのだろうか？ 

人種、文化、歴史、すべてを奪い何が生まれる？北海道の北方四島、あそこには第二次世界大戦直後にロシ

アがのり込み北海道の民を追い出したと聞かされた。 

私はある国を知った。その国は王国で隣国の王族との戦いに巻き込まれるも、戦争で戦い守り続け侵略 

されていない。 

日本は中国から漢字が来て文字ができたと言われているが、その国は日本でいう武将が国の代表と 

なった時、民のために文字を考え広めたという。今はそれを改良し使い、元の文字は隣国の文字として 

今も使われているらしい。 

世界は本来うばうのではなく助け合うのではないだろうか？ 

言葉、文化がちがうからこそ、それを受け入れ学び自分たちの文化を教え世界を知るのではないだろうか。

クーデター、内戦、全てきっかけがある。国のあり方、宗教、王や代表のあり方、すべて受け入れろとは言わ 

  ない。しかし、奪うのもちがう。民は皆ちがうのだから。 

違う国と戦う理由がわからない。民を殺し町を破壊して、そこから何が生まれるの？ 

人々はなぜ戦うの。戦いから得るのは絶望ではないの。 

このままではオリンピックが失われる。 

オリンピックは平和の競技。オリンピックは戦争を禁じた大会なのだから。 
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